Dauer: ca. 2 Stunden
Kosten: bitte anfragen

Stockbrot An der Feuerstelle ge-
meinsam sitzen und Stockbrot ros-

ten. Wetterabhiingig.

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: 0,50 € pro Teigportion

Disco-Abend Abzappeln aller Ju-

genddorfler in der Aula mit Cocktail-

bar und frischem Popcorn. Termine
bitte anfragen.

Eine Ubertragung der Aufsichts-
pflicht auf die Mitarbeiter unseres
Hauses ist nicht moglich.

Eintrittsgelder miissen vor Ort sepa-
rat bezahlt werden.

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage.

Bei Fragen oder Buchungen wen-
den Sie sich bitte an das Biro

oder direkt an Frau Widderich:
Tel: 04863 3375
Fax: 04863 5232

info@jugenderholungsdorf.de

Eine Jugendaktion
der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche
Aufklarung

Ev. Jugenderholungsdorf St. Peter-
Ording

Pestalozzistrasse 54
25826 St. Peter— Ording
Jugenderholungsdorf.de

Telefon: 04863 3375
Fax: 04863 5232
E-Mail: info@jugenderholungsdorf.de

Das

Bewegen, entspant

Evangelisches
Jugenderhalungsdort
5t. Peter-Ording

L6UT

DRAUF"-
Programm im Ev.
Jugender -
holungsdorf St.
Peter-Ording

Lassen Sie sich
tiiberraschen!
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Gruppenfahrt mit Qualitit
GUT DRAUF im Ev.
Jugenderholungsdorf

Bewegung

Gesunde
Erndahrung

Eine Gruppenfahrt soll ein unvergessliches
und tolles Erlebnis werden, das wiinscht sich
wohl jeder Gruppenleiter. Seit dem Frithjahr
2005 arbeiten wir mit dem Projekt ,GUT
DRAUF*. Dieses Projekt

wurde entwickelt von der /
Bundeszentrale fur ge- \ /;‘
sundheitliche Aufklirung, %
dem Deutschen Jugend- It
herbergswerk und transfer

e.V. Koln.

,GUT DRAUF* bedeutet:
Bewegung ohne Leistungs-
zwang und Stress, eine
gesunde und jugendgemi-
e Ernihrung, eine harmonische Gruppenat-
mosphire herzustellen und erlebnispidagogi-
sche Aktionen anzubieten.

Gesundheitserziehung mit erhobenem Finger
ist out!

Kinder und Jugendliche ab 13 Jahre sollen
auf selbstbestimmte, spielerische und span-

nende Art erleben kénnen, was ihnen gut tut.

Wir haben fur euch/ Sie ein Angebot an Erlebnisbaustei-
nen im Sinne eines ,,GUT DRAUF“Konzeptes fir ab-
wechslungsreiche und spannende Gruppen- und Klas-
senfahrten ausgearbeitet. Die Programmbausteine gelten
jeweils fiir die gesamte Klasse/ Gruppe und werden ge-
meinsam mit den Teilnehmern vor- und nachbereitet.

Im Haus steht tiglich ein gut sortierter Obstkorb fir

euch/ Sie bereit.

Eure/ Thre ,GUT DRAUF“-Ansprechpartnerin im Ev.

Jugenderholungsdorf ist: Frau Petra Widderich

Die Bausteine

Essensfest Essen bewusst erleben: Zubereitung, Dekora-
tion durch die Gruppe/ Klasse mit anschliefendem Din-

ner. Themenabende nach Vorauswahl.
Dauer: ca. 4-5 Stunden

Kosten: bitte anfragen

Friesenabitur Das Abi mal anders! Passend zu unserer
Heimat werden Geschicklichkeit, Treffsicherheit und

Kopfarbeit von euch verlangt.
Dauer: 3-4 Stunden

Kosten: bitte anfragen

Fahrrad-Tour Gefthrte Entdeckungstour in der Natur,

mit Picknick im Griinen. Zur Auswahl stehen: Westerhe-
ver/ Leuchtturm/ Bauernhof/ Katinger Watt/ Eider-

sperrwerk
Dauer: ganztigig
Kosten: bitte anfragen

Festes Schuhwerk, Sonnenschutz
und Trinken erforderlich.

Fotosafari Wo ist was!? Teamgeist ist
gefragt! Anhand von Detailausschnitten
Dinge im Ev. Jugenderholungsdorf er-
kennen und finden. Hindernisse ge-
meinsam bewiltigen. Festes Schuhwerk
erforderlich.

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: bitte anfragen

Beauty-Day Gesunde Masken aus Obst
und Gemiise. Quark mal nicht essen.
Entspannung bei meditativer Musik.

Dauer: ca. 3 Stunden
Kosten: bitte anfragen

Mok mit! Hier werden Mannschaften
zu starken Teams. Denn hier steht das
gemeinschaftliche Miteinander im Vor-
dergrund, das den Teamgeist fordert
und das Verstindnis fiireinander stirkt.
Dieses Spiel kénnen wir nur drauflen
spielen, also hoffen wir auf gutes Wetter.

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: bitte anfragen

Klettern Die Herausforderung eine
steile Wand zu erklimmen und sich da-
bei voll auf seinen Sicherheitsgurt zu
verlassen, verspricht Spannung pur. Das
Klettern erfolgt ausschliellich auf eigene
Gefahr, eigenes Risiko und eigene Ver-
antwortung. Kinder unter 18 Jahre beno-
tigen eine Einverstindniserklirung der
Eltern.

Bitte blittern —>



